y Ristorante Pizzeria ‘
I1 Moro 3

GRADITA PRENOTAZIONE TELEFONICA

TEL: 02 7383649

Via Carlo Forlanini, 1 - Ang. Via Aselli
(P.le Gorini - Zona Citta Studi)

VISITA IL NOSTRO SITO
www.ilmoro3.com

n Ristorante Pizzeria Il Moro 3
() ristoranteilmoro3

e-mail: ilmorotre@gmail.com

NOVITA

Pizza con Farina di Kamut
Pizza senza Glutine
Pizza con Impasto Integrale

La Nostra Filosofia di Pizza

Si basa sulla tradizione della pizza Napoletana,
ma con un impasto maturato 72 ore,
leggero e digeribile, cotto rigorosamente in forno a legna.
Vogliamo farvi apprezzare
la pizza che proponiamo per il profumo, la fragranza,

ma anche l'alta digeribilita.
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7 ANTIPASTI : !

Bruschetta al pomodoro 3.00
Insalata di polpo con patate 12.00
Cozze alla marinara 10.00
Misto di mare caldo 12.00
Coktail di gamberi in salsa rosa 10.00
Bresaola rucola e grana 10.00
Caprese di bufala 10.00
Mozzarella di bufala con crudo 11.00

PRIMI PIATTI di MARE

Paccheri al sugo di calamari 11.00
Paccheri con pesce spada, melanzane e menta 12.00
Paccheri al tonno olive e pomodorini 11.00
Linguine al cartoccio (Frutti di mare) 14.00
Spaghetti alle vongole veraci 13.00
Spaghetti alle vongole veraci e bottarga 15.00
Linguine all’astice (% astice) 15.00
Risotto ai frutti di mare 11.00
Risotto asparagi e gamberetti 11.00
Spaghetti ai gamberoni 12.00
Spaghetti alla carbonara di mare 13.00
Tagliatelle al salmone 10.00
Tagliatelle alla karnak (gamberetti, porcini, zatferano) 11.00
Tagliatelle gamberetti, zucchine e zafferano 11.00

PRIMI PIATTI di TERRA

Spaghetti alla carbonara 10.00
Gnocchi di patate alla sorrentina al forno 11.00
Gnocchi di patate alla gorgonzola e noci 10.00
Gnocchi di patate al pesto 9.00
Tagliatelle al ragu di manzo 11.00
Penne dello chef (panna, pancetta e zafferano) 9.00
Penne ai 4 formaggi 9.00
Penne all'arrabbiata 8.00
Risotto alla milanese 9.00
Risotto salsiccia e zafferano 10.00
Ravioli ai funghi porcini 11.00
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SECONDI PIATTI di CARNE c

Tagliata di manzo (black angus) al rosmarino 15.00
Tagliata di manzo (blach angus) con rucola e grana 16.00
Tagliata di manzo (black angus) ai funghi porcini 17.00
Costata di manzo alla griglia 16.00
Costata di manzo all’'antica con verdure 17.00
Cotoletta alla milanese di vitello 14.00
Cotoletta alla milanese di vitello con rucola e pomodorini 16.00
Cotoletta di pollo 12.00
Filetto di manzo alla griglia o al pepe verde 17.00
Nodino alla sassi 16.00
Scaloppine al vino bianco o al limone 14.00
Scaloppine ai funghi porcini 15.00
Carne mista alla griglia 16.00

SECONDI PIATTI di PESCE

Fritto misto di pesce 15.00
Misto griglia di pesce 16.00
Trancio di tonno in crosta di pistacchio 15.00
Trancio di pesce spada alla griglia 14.00
Trancio di pesce spada alla livornese 15.00
Branzino alla griglia 15.00
Filetto di branzino ai funghi porcini 16.00
Gamberoni in salsa piccante 14.00
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PIATTI TIPICI EGIZIANI c

Cous cous di verdure 13,00
Cous cous di pesce 15,00
Antipasto Egiziano (vegetariano) 7,00

Shish kebab kofta (spiedini di carne macinata di manzo e agnello) 14,00

Insalata Egiziana 6,00

CONTORNI

Insalata mista di stagione 5,00
Patate al forno 5,00
Verdure alla griglia 6,00
Patatine fritte 4,00
Spinaci al burro 5,00

INSALATONE FREDDE

Primavera 10,00
(lattuga, trevisana, pomodori, mozzarella, uovo sodo, tonno)

Mediterranea 10,00
(rucola, trevisana, tonno, acchiuge)
Greca 10,00

(lattuga, pomodori, peperoni, olive, formaggio feta)
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PIZZE TRADIZIONALI

Margerita
Marinara
Napoli
Romana
Ortolana
Cipolla

Rucola
Prosciutto cotto
4 formaggi

4 stagioni
Tonno e cipolle
Capricciosa
Diavola

Fumo
Americana
Parmigiana
Bismarck
Boscaiola

Normale
Farcito

4 formaggi
Romano

Karnak

I1 Moro
Italiana
Focaccia bianca

N

(mozzarella, pomodoro)

(pomodoro, origano, spicchi daglio)

(mozzarella, pomodoro, acciughe, origano)

(mozzarella, pomodoro, acciughe, origano, capperi, olive nere)
(mozzarella, pomodoro, verdure di stagione)

(mozzarella, pomodoro, cipolla fresca)

(mozzarella, pomodoro, rucola)

(mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto)

(mozzarella, pomodoro, caciotta affumicata, taleggio, gorgonzola)

(mozzarella, pomodoro, funghi, prosciutto cotto, carciofi, olive nere)

(mozzarella, pomodoro, tonno, cipolle)

(mozzarella, pomodoro, carciofi, funghi, olive nere, peperoni)
(mozzarella, pomodoro, salame piccante)

(mozzarella, pomodoro, caciotta affumicata)

(mozzarella, pomodoro, wurstel, patatine fritte)

(mozzarella, pomodoro, melanzane, grana)

(mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto, uova)

(mozzarella, pomodoro, funghi, salsiccia)

CALZONI

(mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto)

(mozzarella, pomodoro, funghi, carcioft, prosciutto cotto)
(mozzarella, pomodoro, parmigiano, taleggio, gorgonzola)
(mozzarella, pomodoro, ricotta, prosciutto cotto)

(ful, tehina, falafel, olio, pomodoro fresco, peperoncino)

FOCACCE

(rucola, crudo, pomodoro fresco)
(rucola, trevisana, mozzarella, pomodoro fresco)

(olio, origano, rosmarino)

Tutte le pizze possono essere con

FARINA SENZA GLUTINE - FARINA DI KAMUT - FARINA INTEGRALE

aggiunta di € 2,00
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PIZZE SPECIALI C

I1 Moro (mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto, asparagi, uovo) 9,00
Salmone (mozzarella, salmone, panna) 9,00
Franco (mozzarella, pomodoro, cipolla, prosciutto crudo) 9,00
Samara (mozzarella, pomodoro, gamberetti, rucola) 9,00
Bufala (mozzarella di bufala, pomodoro) 10,00
Sara (mozzarella, pomodoro, gorgonzola, prosciutto crudo, rucola) 9,00
Sanremo (mozzarella, pomodoro, prosciutto crudo, olive nere, rucola) 9,00
Frutti di mare (pomodoro, cozze, vongole, calamari, gamberetti, aglio, prezzemolo) 9,00
Tommaso (mozzarella, salsiccia, friarielli) 9,00
Curry (mozzarella, pomodoro, gamberetti, curry) 9,00
Primavera (mozzarella, pomodoro, speck, pomodoro fresco) 9,00
P uglia (mozzarella, pomodoro, salsiccia, cipolla, rucola) 9,00
Funghi porcini (mozzarella, pomodoro, funghi porcini) 10,00
Prosciutto e funghi (mozzarella, pomodoro, prosciutto cotto, funghi) 8,00
Mira (mozzarella, pomodoro, stracchino, prosciutto cotto) 9,00
Valtellina (mozzarella, pomodoro, bresaola, rucola, grana) 10,00

PIZZE MOLTO SPECIALI

Egiziana (falafel, rucola, pomodoro fresco, olio di oliva, tehina) 8,00
[talo Egiziana (mozzarella, pomodoro, falafel, rucola, pomodoro fresco, olio di oliva, tehina) 9,00
Menna (mozzarella, funghi porcini, gamberetti) 10,00
Hurgada (mozzarella, pomodoro, caciotta affumicata, speck) 9,00
Farrukh (mozzarella, pomodoro, gorgonzola, speck) 9,00
Sharm (mozzarella, pomodoro, crudo, rucola, grana) 9,00
Marta (mozzarella, pomodoro, brie, speck) 9,00
Jasmine (mozzarella, pomodoro, salame piccante, gorgonzola, peperoni) 9,00
Kebab (mozzarella, pomodoro, kebab, lattuga, pomodorini, salsa bianca) 9,00
Nefertiti (mozzarella, gorgonzola, noci, mele) 9,00
Barbara (mozzarella, pomodoro, pancetta affumicata, scamorza affumicata, zucchine) 9,00
Campania (mozzarella, pomodoro, salsiccia, cipolla, peperoni) 9,00

Tutte le pizze possono essere con

FARINA SENZA GLUTINE - FARINA DI KAMUT - FARINA INTEGRALE
aggiunta di € 2,00
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DOLCI

Panna Cotta

Tiramisu

Budino Egiziano

Torte Varie BINDI

Macedonia di frutta fresca

Ananas con Maraschino

Semifreddi (torroncino, tartufo bianco o nero)
Meringa al cioccolato

Gelato misto

Sorbetto al limone
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Y

BEVANDE
Birra alla spina piccola chiara 20c¢l
Birra alla spina media chiara 40 cl
Acqua minerale 70 cl
Bibita in lattina 33 ¢l
Vino della casa 0.51
Vino della casa 0:25.1

Caffe

Caffe dorzo o ginseng

BIRRE in BOTTIGLIA

Moretti 35 €l
Poretti rossa 33 €l
Ceres 33 el
Senza glutine 33 cl
Ipa 55.5:€l
Weiss 50 €l
Moretti 66 cl
VINI
BIANCHI
Prosecco DOC
Flanghina

Pecorino DOC
Pinot Grigio

ROSSI

Chianti DOCG

Nero D’avola
Dolceddo D’alba DOC
Gutturino

m COPERTO € 2.00
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